Kur kreiptis emocinés (psichologinés) pagalbos
Kiekvienam gali prireikti specialisty psichologinés ar psichiatrinés pagalbos, iStikus emocinei krizei. Jums ir Jasy
artimiesiems galima padéti — tereikia Zinoti, kokiais atvejais ir kur kreiptis pagalbos, su kuo pasitarti.

Pirmine emocine pagalba teikianciu jstaiqu sarasai.

Skubig nemokamag pagalba teikia:

Psichikos sveikatos centras,
prie kurio esate prisirase
Svarbu zinoti, kad Jus galite
pasirinkti ir prisiraSyti  prie
pasirinkto pirminés
ambulatorinés psichikos
sveikatos  prieziliros  centro,
kurio specialistai Jums suteiks
reikiamg nemokamg pirming
pagalba

Ligoniniy priémimo-
skubiosios pagalbos
skyriuose teikiama emociné

pagalba

Psichikos sveikatos klinika

Budin¢io gydytojo tarnyba

Kriziy jveikimo centras

Skubi psichologiné ar
psichiatriné

pagalba teikiama be
eilés psichikos sveikatos
centro darbo valandomis

Emociné pagalba
priémimo-skubiosios
pagalbos skyriuose
teikiama bandziusiems
pasitraukti i§ gyvenimo
ir patekusiems j ligoning
Zmoneéms

Centro poliklinikoje
teikiama skubi pirminé
ambulatoriné
psichologiné pagalba.

Kuvalifikuoti
psichologai skubig
psichologing pagalba
(konsultacijas) asmenims, kurie
iSgyvena  krizines  situacijas.
Siekiame  zmonéms  suteikti
realia ~ psichologing pagalba,
galimybe  spresti  aktualias
problemas  ¢ia ir  dabar,
neatidéliojant.

medicinos
teikia

Specialisty teikiama
skubi anoniminé
psichologiné pagalba
(pirmoji konsultacija
nemokama)

Kreipkités tiesiogiai | psichikos
sveikatos centrg, prie kurio esate
prisirase.

Pasirtipinkite prisirasSyti prie pirminés
ambulatorinés  psichikos  sveikatos
centro,  kuriame  apdraustiesiems
privalomuoju  sveikatos  draudimu
psichikos sveikatos priezitiros

paslaugos teikiamos nemokamai

Siems pacientams padés ligoninéje
dirbantis gydytojas psichiatras ar
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras,
kuris atliks paciento buklés
psichodiagnostinj jvertinima

https://bit.ly/2EN1aMX
Vytenio g. 59, 3 aukstas, Vilnius
Tel. 85 244 2244

Darbo laikas:

7:00-20:00 val. darbo dienomis

https://bit.ly/2EN1aMX

Pylimo g. 3, 131 kab., Vilnius

Tel. 85 252 7218

Darbo laikas:

20:00-7:00 val. vakarais, naktimis
00:00-24:00 val. savaitgaliais,
Sventinémis dienomis.

www.Krizesiveikimas.|t

Skype krizesiveikimas
Antakalnio g. 97., Vilnius

Tel. 8 640 51 555

Darbo laikas:

16:00-20:00 val. darbo dienomis
12:00-16:00 val. SeStadieniais


http://www.vlk.lt/gyventojams/Documents/Pirmin%c4%99%20emocin%c4%99%20pagalb%c4%85%20teikian%c4%8di%c5%b3%20%c4%afstaig%c5%b3%20s%c4%85ra%c5%a1as.pdf
https://bit.ly/2EN1aMX
https://bit.ly/2EN1aMX
https://krizesiveikimas.lt/

Valstybinis psichikos
sveikatos centras

Asociacijos ,,Artimiems*
Savitarpio pagalbos grupé

Vilniaus miesto psichologiné
pedagoginé tarnyba

Vilniaus arkivyskupijos
,Caritas“

SaviZudybiy prevencija ,,Tu
Esi“

Savizudybiy
prevencijos biuras
patars, ka daryti, jei
Jums artimas zmogus
ketina nusizudyti

Pagalba Jums, jeigu
nusizudé artimas
Zmogus

Psichologiné  pagalba
vaikams, tévams
(glob¢jams),
mokytojams

(bittina iSankstiné

registracija )

Dvasiné pagalba:
padeda kreiptis
] dvasininka del
pokalbio

Teikiama pagalba
savizudybés krize
i§gyvenantiems
asmenims ir Ju
artimiesiems.

WWW.vpsc.It

http://artimiems.It
laukiam@artimiems.It

http://vilniausppt.It
A. Vivulskio g. 2A, Vilnius
Tel. (8 5) 265 0908

www.vilnius.caritas.|t
info@vilnius.caritas. It
Odminiy g. 12, Vilnius
Tel. 8 655 02242

Pagalba teikiama telefonu, susitikus ir
internetu. Kontaktus rasite
¢ia: https://tuesi.lt/noriu-bendrauti/

PAGALBA TELEFONU IR INTERNETU

» Vaikuy linija*

»Jaunimo linija*

»Linija Doverija“
paaugliams ir jaunimui
(parama teikiama rusy kalba)

, Vilties linija* suaugusiems

»Pagalbos linija moterims*

»1u ne vienas“ pagalbos linija

Tel. 116 111
Darbo laikas: kasdien
nuo 11:00 iki 21:00

Tel. 8 800 28888
(visg parg)

Tel. 8 800 77277
Darbo laikas:
antradieniais —
SeStadieniais
16:00-20:00 val.
(iSskyrus valstybés
Svenciy dienas)

Tel. 116 123
(visg parg)

Tel. 8 800 66366
(visg parg)

www.vaikulinija.lt

www.jaunimolinija.lt

http://viltieslinija.It/
viltes.linija@gmail.com

pagalba@moteriai.lt

http://tunevienas.It/


http://www.vpsc.lt/
http://artimiems.lt/
http://vilniausppt.lt/
http://www.vilnius.caritas.lt/
https://tuesi.lt/noriu-bendrauti/
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://viltieslinija.lt/
http://tunevienas.lt/

»wSidabriné linija* — draugysté,
bendravimas ir pagalba telefonu
garbaus amziaus Zmonéms

Programele ,,Pagalba Sau“ ne
tik padeda stebéti savo biiseng,
bet ir suteikia informacija, kur
Kreiptis ar nukreipti kita,
prireikus pagalbos.

Tel. 8 800 80020
Darbo laikas: darbo
dienomis

nuo 8:00 iki 20:00

Veikia visg para

www.sidabrinelinija.lt
pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

https://goo.gl/LgNKhV


http://www.sidabrinelinija.lt/
mailto:pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
https://goo.gl/LqNKhV

