
 

KUR KREIPTIS ESANT KRIZINEI SITUACIJAI 

 

Ketinimui/mėginimui žudytis, savižudybei, skyryboms, smurtui, artimojo netekčiai, 

žiniai apie onkologinį susirgimą ir t.t., galima kreiptis į Alytaus poliklinikos medicinos personalą, 

Psichikos sveikatos centro darbuotojus, I-mo, II-ro ir Psichikos sveikatos centro registratūrų 

darbuotojus, skambinti tel. (8 315) 3660, 39740, anoniminė psichologo konsultacija tel. (8 315) 

90030. El. paštas alytus@apoliklinika.lt. 

PSICHOSOCIALINĘ PAGALBĄ TEIKIANČIŲ ALYTAUS MIESTO ĮSTAIGŲ SĄRAŠAS  

Eil. 

Nr. 

Įstaigos pavadinimas Kontaktai 

Psichikos sveikatos priežiūros paslaugas teikiančios įstaigos 

1. VšĮ Alytaus poliklinikos Psichikos sveikatos centras Naujoji g. 48, Alytus 

Registratūros tel. (8 315) 90 030 

El. p. alytus@apoliklinika.lt 

2. UAB „Medica“ klinika Naujoji g. 76-50, Alytus 

Tel. (8 315) 24 100, +370 620 22 

183 

El. p. alytus@medicaklinika.lt 

Psichologinę pagalbą teikiančios įstaigos  

3. VO Alytaus miesto moterų krizių centras  Topolių g. 10-18, Alytus  

Tel. (8 315) 71 170, +370 611 54 

342 

El. p. ammkc@aktv.lt 

4. BĮ Alytaus miesto pedagoginė psichologinė tarnyba 

(nepilnamečiams) 

Pulko g. 1, Alytus  

Tel. (8 315) 75 507 

El. p. ampt@ppt.alytus.lm.lt 

Pagalbos sau grupes nusižudžiusiųjų artimiesiems organizuojanti įstaiga 

5. Asociacija „Artimiems“ Interneto svetainė 

www.artimiems.lt 

El. p. laukiam@artimiems.lt 

Pagalbą telefonu ir internetu teikiančios įstaigos 

6. VšĮ „Vaikų linija“ Tel. 116111 

I–VII 11–21 val.  

www.vaikulinija.lt 

7. Paramos fondas „Jaunimo linija“ Tel. 8 800 28 888 

0–24 val. 

www.jaunimolinija.lt 

8. Bendrija „Vilties linija“ (suaugusiesiems) Tel. 116123 

0–24 val. 

El. p. vilties.linija@gmail.com 

9. Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66 366 

I–V 10–21 val. 

El. p. pagalba@moteriai.lt 

10. „Linija Doverija“ („Линия доверия“) (pagalba 

teikiama rusų kalba) 

Tel. 8 800 77 277 

I–V 16:00–20:00 

11. Sidabrinė linija (senjorams) Tel. 8 800 80 020 

I–V 8–20 val. 

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt 
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